Karen Duves humoriger Ernahrungs-Selbstversuch

Bestsellerautorin liest aus ,,Anstdndig essen” am 15. Mai in der Kulturhalle in Pfaffenhofen

Pfaffenhofen (PK) Im Rahmen
der stiddtischen Ausstellung
»Zur Nachahmung empfohlen®
in der Kulturhalle liest die Auto-
rin Karen Duve am Sonntag, 15.
Maium 20 Uhraus ihrem aktuel-
len Buch ,Anstidndig essen”, das
seit Wochen auf der Spiegel-
Bestsellerliste steht. Der Eintritt
ist frei.

Der NDR warnt: ,Nach der
Lektiire werden Sie ein anderer
sein.” Und die Frauenzeitschrift
Brigitte schwédrmt: ,Anstindig
essen heillt das Werk, dass dank
Karen Duves trockenem Hu-
mor, der Prise Wahnsinn und
dem radikalen Verzicht auf die
Moralkeule ein Hochgenuss
gewordenist."

Seit seinem Erscheinen im Ja-
nuar hat Karen Duves Buch ,An-
stindig essen” ordentlich Furo-
re gemacht, fiir viel Gespréchs-
stoff gesorgt und insbesondere
auch angesichts des Dioxin-
Skandals viele Leser zum Nach-
denken und Handeln angeregt.

Schonungslos direkt, ehrlich
moralisch und gnadenlos ko-
misch berichtet sie von ihrem
ein Jahr andauernden Versuch,
ein besserer Mensch zu werden.
Karen Duve gehdrte nicht eben
zur Gesundfraktion. Grillhdhn-
chen, Gummibéren, Coca-Cola
liebte sie genauso wie eine gute
Weihnachtsente. Aber dann zog
eine neue Mitbewohnerin bei
ihr ein, und Karen Duves gelieb-
te ,Grillhdhnchen-Pfanne” fiir
2,95 Euro fiihrt bei dieser erst zu
Entsetzensschreien ob des
qualvollen Daseins und Ster-
bens der Hihnchen, und dann
zu grundlegenden Fragen: Wie
viel Spaf génne ich mir auf dem
Riicken anderer? Und wie viel
Erleichterung kann ich daraus
ziehen, es nicht zu tun?

Nach dem Experiment, bei
dem sie alle zwei Monate eine
neue Erndhrungsweise testete,
sich zunichst rein biologisch,
dann vegetarisch, danach vegan
und schlieBlich fruktarisch er-

nihrte, konnte Karen Duve
nicht mehr essen und leben wie
zuvor: ,Sichmit den Tatsachen
der Mastanlagen und Schlacht-
hofe auseinanderzusetzen, ist
kein Ausflug, von dem man zu-
riickkommen kann, um am Ka-
min von seinen Abenteuern zu
erzdhlen und anschliefend sein
vorheriges Leben wieder aufzu-
nehmen. Manchmal wiinschte
ich beinahe, es wire so.
Manchmal wiinschte ich, das
Ganze wire bloff ein ... Alb-
traum, und ich kénnte daraus
erwachen, und ein Hackbraten
wiire wieder ein Hackbraten, ein
Grillfest ein grofes Vergniigen,
und ich kénnte in eine Brat-
wurst beilRen, ohne dass an fins-
teren Orten wochen- und mo-
natelang gelitten wird, damit es
mir zehn Minuten schmeckt.
Aber leider weilS ich jetzt, was
Sache ist, und das bedeutet,
dass ich nie wieder so werde le-
ben und essen kénnen, wie ich
esvorher getan habe."

Bestsellerautorin Karen Duve lebt mit vielen Tieren in der Marki-
schen Schweiz. Foto: Kerstin Ahlrichs



