Im Rahmen der stadtischen Aus-
stellung ,Zur Nachahmung emp-
fohlen" in der Kulturhalle liest die-
Autorin Karen Duve am Sonntag,
den 15. Mai um 20 Uhr aus ihrem
Bestseller ,Anstandig essen®, der
seit Wochen auf der Spiegel-
Bestsellerliste steht.

Der NDR warnt: ,Nach der Lek-
tire werden Sie ein anderer
sein.” Und die Frauenzeitschrift
Brigitte schwarmt: ,Anstandig es-
sen heilt das Werk, dass dank

Zur Nachahmung empfohlen:
Karen Duves humoriger Ernahrungs-Selbstversuch

Karen Duves trockenem Humor,
der Prise Wahnsinn und dem ra-
dikalen Verzicht auf die Moralk-
eule ein Hochgenuss geworden
ist.“ Seit seinem Erscheinen im
Januar hat Karen Duves Buch
L+Anstéandig essen” ordentlich Fu-
rore gemacht, fur viel Ge-

sprachsstoff gesorgt und insbe-
sondere auch angesichts des
Dioxin-Skandals viele Leser zum
Nachdenken und Handeln ange-
regt. Schonungslos direkt, ehr-

lich moralisch und gnadenlos ko-
misch berichtet sie von ihrem ein
Jahr andauernden Versuch, ein
besserer Mensch zu werden. Ka-
ren Duve gehorte nicht eben zur
Gesundfraktion. Grillhdhnchen,
Gummibéaren, Coca-Cola liebte
sie genauso wie eine gute
Weihnachtsente. Aber dann zog
eine neue Mitbewohnerin bei ihr
ein, und Karen Duves geliebte
LGrillhdhnchen-Pfanne” fir 2,95
€ fuhrt bei dieser erst zu Entset-
zensschreien ob des qualvollen
Daseins und Sterbens der Hahn-
chen, und dann zu grundlegen-
den Fragen: Wie viel SpaB3 gén-
ne ich mir auf dem Rulcken
anderer? Und wie viel Erleichte-
rung kann ich daraus ziehen, es
nicht zu tun? Nach dem Experi-
ment, bei dem sie alle zwei Mo-
nate eine neue Erndhrungs-
weise testete, sich zunéchst rein

| biologisch, dann vegetarisch, da-

nach vegan und schlieBlich fruk-
tarisch ernahrte, konnte Karen
Duve nicht mehr essen und le-
ben wie zuvor: “Sich mit den

Tatsachen der Mastanlagen und
Schlachthéfe auseinanderzuset-
zen, ist kein Ausflug, von dem
man zurickkommen kann, um
am Kamin von seinen Abenteu-
ern zu erzahlen und anschlie-
Bend sein vorheriges Leben wie-
der aufzunehmen. Manchmal
wunschte ich beinahe, es wére
so. Manchmal wiinschte ich, das
Ganze ware blof3 ein...Albtraum,
und ich kdnnte daraus erwachen,
und ein Hackbraten wéare wieder
ein Hackbraten, ein Grillfest ein
groBes Vergnigen, und ich kénn-
te in eine Bratwurst beiBen, oh-
ne dass an finsteren Orten wo-
chen- und monatelang gelitten
wird, damit es mir zehn Minuten
schmeckt. Aber leider weil3 ich
jetzt, was Sache ist, und das be-
deutet, dass ich nie wieder so
werde leben und essen kénnen,
wie ich es vorher getan habe."
Stadt Pfaffenhofen: 15.5. Karen
Duve, “Ansténdig essen* 20 Uhr,
Kulturhalle, Kellerstr. 6 a, 85276
Pfaffenhofen,
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